MARINHA DO BRASIL
COMANDO DO 7° DISTRITO NAVAL
DIVISAO DE SUBSISTENCIA

PROJETO BASICO

1-DO OBJETO

O presente Projeto Basico tem por objeto a contratacio de agricultores familiares para o
fornecimento dos géneros alimenticios visando a atender as necessidades do Comando do 7°
Distrito Naval e Organizagdes Militares (OM) apoiadas por este Comando, localizadas no Distrito
Federal, conforme os itens relacionados no Anexo I deste Projeto Basico.

2 — JUSTIFICATIVA

O Comando do 7° Distrito Naval é responsavel por servir diariamente cerca de 2.400 (dois mil
¢ quatrocentos) refeigdes (desjejum, almogo, jantar, ceia e rancho noturno), além de ser responsével
por intmeros eventos institucionais do 4mbito civico-militar. Para tal, faz-se necesséria a aquisicgo
de insumos para a confecgdo dos cardapios, respeitando as necessidades nutricionais de individuos
de acordo com a PORTARIA NORMATIVA N° 219/MD, DE 12 DE FEVEREIRO DE 2010,
que aprova o Manual de Alimenta¢iio das Forcas Armadas.

Segundo a Organizagdo das NagSes Unidas para Agricultura e Alimentacio (FAQ), uma
alimentacfo saudavel, adequada e balanceada nutricionalmente, além de suprir as necessidades
energéticas do individuo, também fornece todos os nutrientes essenciais em quantidades
apropriadas e proporcionais entre si.

Uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, afora promover habitos alimentares
saudaveis € melhor qualidade de vida, garante a manutengdo, a restauracio e o crescimento dos
tecidos.

O Ministério da Saude no Guia Alimentar recomenda a incluséo de 6 (seis) por¢des do grupo
de cereais (arroz, milho, trigo, pdes e massas), tubérculos como as batatas e raizes como a
mandioca/macaxeira/aipim nas refei¢Ges/dia. Dando preferéncia aos gros integrais e aos alimentos
na sua forma mais natural e de, pelo menos, trés porgdes de legumes e verduras como parte das
refeicdes e trés porgdes ou mais de frutas nas sobremesas e lanches.

As Forgas Armadas devem, portanto, promover a saide do efetivo por meio de uma
alimentacdio nutricionalmente balanceada, ou seja, que forneca macro e micronutrientes em
quantidade e qualidades adequadas. Até mesmo devido a peculiaridade do publico-alvo, que é
composto pelas equipes de servico que devem ter 100% de suas necessidades nutricionais atendidas,
pois permanecem 24 (vinte e quatro) horas nas Organizagdes Militares; e pelo grupo de militares
que tem maior dispéndio de energia, como adolescentes (crescimento), gestantes, lactantes e os que
passam por um periodo de atividade fisica mais intensa. Logo, a eficiéncia das tropas depende da
utilizagdo de uma dieta adequada as condicdes de vida.

A alimentagdio servida em nossas Unidades deve possibilitar o equilibrio do estado
nutricional dos militares em geral. Os Anexos A ¢ B da PORTARIA NORMATIVA N° 219/MD,
DE 12 DE FEVEREIRO DE 2010, indica os Tipos de Nutrientes e Grupos de Alimentos e as

Recomendagdes Nutricionais para Individuos, os quais estdo disponiveis nos diversos grupos de
alimentos.

3 —-DESCRICAO DETALHADA DO OBJETO E COTACAOQ DE PRECO ESTIMADOQ.

Descrigdo detalhada do objeto e cotagdo de prego estimado constam no Anexo I deste
Projeto Basico.
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